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तपाई योगय हुनुहुन्छ ?
निमि अवस्थामथा तपथाई योगय हुि सकिुहुन्छ:
¡ तपाई आधारभूत खादयानन सहायता प्ापत गरररहनु 
भएको ्छ वा यसका लागग योगय हुनुहुन्छ भने 
(आवेदन सहायता उपलबध ्छ)

¡ तपाई ननमन आय ननददेशनहरुको पूरा गनुनुहुन्छ भने

तपाई के चाहनु हुन्छ...
...भववसयका लागग ?
¡ नयाँ वतृ्त ?
¡ रोजगारी तालीम ?
¡ सुधाररएको गणित वा अंगे्जी दक्षता?
¡ रोजगारी तालीम वा रोजगारी खोजीको लागग 
समरनुन सेवाहरु (उदाहरिको लागग- यातायात 
वा टयुसन)

कुनै BFET प्दायक वा  
आफनो ्छनौटको कलेजमा  

समपकनु  गनुनुहोस!्
www.basicfoodet.org

अब समपूिनु वाससङटन  
राजय भररमा उपलबध ्छ 

लागू हुने समनत 4/1/2015

नि:शुल्क
रोजगथारी त्था  
तथालीम सहथायतथा

BFET ले ्कसरी  
सहयोग गि्न सक्छ 

भनिे यहथाँ दिइए्को ्छ!

* आधारभूत खादयानन सहायता प्ापत गरररहेकाहरुको लागग नन:शुलक । 
TANF/Workfirst प्ापत गनदेहरुले अननवायनु रुपले आफनो मुद्ा 

वयवसरापकलाई समपकनु  गनुनुहोस ्।

भववसय्को अ्कको 
चरण खोजिदै 
हुिुहुन्छ ?

आधारभूत खादयानन, रोजगारी र तालीम (BFET)

्ुकल मथासस्क 
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8 वरनु मागरको प््येक 
वयत्तको लागग रपनुहोस ्



समूदायमा रहेका एजेनसीहरु

बेलललिघथाम
नरनुवेषट इतनडियन कलेज*................................................................... (360) 255-4431

अपरचयनुनटी काउतनसल ...................................................................... (360) 734-5121

एभरेट्ट
हाउतजङ होप ........................................................................................... (425) 347-6556

फेडरेल वे
मलटी-ससभनुज सेनटर (MSC) ................................................................ (253) 838-6810

रेन्ोि
महहलाको लागग सहयोगी तरा  
गरै-परमपरागत रोजगारी (ANEW) .................................................... (206) 381-1384

पगेुट साउनडि टे्ननङ सेनटर ................................................................ (425) 656-5950

सपो्ेकि
फयालक्रम इतनषटचयटु DRC* .............................................................. (509) 795-8955

सपोकेन गुडिववल ..................................................................................... (509) 838-4246

YWCA अफ सपोकेन ................................................................ (509) 789-9307 x8307

शरिारथी तरा अप्वासी एजेनसीहरु

एभरेट्ट
ररफयजुी एणडि इसमगे्नट ससभनुसेज NW* ......................................... (425) 388-9307
TRAC एसोससयटस(सनोहोसमस)्*........................................................ (425) 514-3358

ससय्ल
एससयाली परामशनु तरा सनदभनु सेवाहरु (ACRS)* ........................ (206) 695-7566
नेवरहुडि हाउस* (केनट)  ....................................................................... (253) 277-1667
ररफयतुज फेडिरेेसन .................................................................................. (206) 501-4110
शरिारथी महहला सनधी (ReWA) ............................................. (206) 957-2029 x230
TRAC एसोससयटस (ककङग)*.............................................................. (206) 574-0863
वडिनु ररसलफ (केनट) ..................................................................... (253) 277-1121 x244

सपो्ेकि
इमपलोइमेनट से्यरुरटी डडिपाटनुमेनट वकनु शोसनु ............................... (509) 532-3120
वडिनु ररसलफ ............................................................................................... (509) 232-2814

्था्कोमथा
टाकोमा सामदुानयक घर ...................................................................... (253) 383-3951

TRAC एसोससयटस (पसनु)* ................................................................... (253) 472-1727 

दरि-ससद्ज ्
वडिनु ररसलफ ............................................................................................... (509) 734-5477

ससअ्ल
एससयाली परामशनु तरा सनदभनु सेवाहरु (ACRS)*  ....................... (206) 695-7566

केयजनु अफ वाससङटन* ........................................................................ (206) 902-7150

फेयरसटाटनु* .............................................................................................. (206) 443-1233

ककङग काउनटी जब इननससयहटभ ................................................... (206) 263-9064

नेवरहुडि हाउस* .......................................................................... (206) 461-4568 x4110

पोटनु जबज/ एयरपोटनु जबज ................................................................ (206) 787-7501

ररफयतुज फेडिरेेसन .................................................................................. (206) 501-4110

ससयटल गडुववल* .................................................................................. (206) 329-1000

ससयटल जबज इननससयहटभ .............................................................. (206) 628-6975

TRAC एसोससयटस (ककङग)*.............................................................. (206) 574-0863

YWCA अफ ससयटल* .......................................(206) 436-8673 or (425) 861-3722
TACOMA

टाकोमा सामदुानयक घर ...................................................................... (253) 383-3951

वपयसनु काउनटी कमयनुनटी कने्सनस ........................................... (253) 798-2870

गडुिववल अप द ओलतमप्स एणडि रेइनर ररजन*.......................(253)-573-6636

Courage360* ......................................................................................... (253) 474-9933

*वररपररको क्षेत्रमा पनन सेवा प्दान ग्छनु 

अगधक जानकारीको लागग जानुहोस:् 
www.sbctc.ctc.edu/college/_e-wkforcebasicfoodemploytrng.aspx

बेटस टेत्नकल कलेज...................................................................... (253) 680-7286

बेललाभयु कलेज................................................................................... (425) 564-2033

बेसलनघाम टेत्नकल कलेज ........................................................... (360) 752-8492

बबग बेनडि कमयुननटी कलेज ............................................................ (509) 793-2052

्यासकाडडिया कमयुननटी कलेज ................................... (425) 352-8168 (or 8014)

सेनट्ासलया कलेज .................................................................... (360) 736-9391 x351

्लाकनु  कलेज ....................................................................................... (360) 992-2321

्लोभर पाकनु  टेत्नकल कलेज ....................................................... (253) 589-5957

कोलुतमबया बेससन कलेज ................................................................. (509) 547-0511

इडिमोनडस कमयुननटी कलेज ........................................................... (425) 640-1727

एभरेट्ट कमयुननटी कलेज................................................................... (425) 388-9279

गे्ज ्हाववोर कलेज ............................................................................... (360) 538-4155

गग्न ररभर कमयुननटी कलेज ............................................. (253) 833-9111 x2211

हाइलाइन कलेज .................................................................................. (206) 592-3368

लेक वाससङटन इतनषटचयुट अफ टे्नोलोजी .............................. (425) 739-8315

लोअर कोलतमबया कलेज.................................................................. (360) 442-2622

नरनु ससयटल कलेज ........................................................................... (206) 934-3787

सहभागी कलेजहरु

ओलतमपक कलेज................................................................................ (360) 475-6551

पेनननसलुा कलेज................................................................................. (360) 417-6505

पसनु कलेज ............................................................................................. (253) 964-6265

रेनटोन टेत्नकल कलेज ...................................................... (425) 235-2352 x5569

ससयटल सेनट्ल कलेज ...................................................................... (206) 934-3849

ससयटल भोकेसनल इतनषटचयुट ...................................................... (206) 934-4936

शोरलाइन कमयुननटी कलेज ............................................................ (206) 546-6967

स्यागगट भयाली कलेज................................................................... (360) 416-7975

साउर पुगेट साउणडि कमयुननटी कलेज ........................................ (360) 596-5401

साउर ससयटल कलेज ....................................................................... (206) 934-5835

सपोकन कमयुननटी कलेज ................................................................ (509) 533-8056

सपोकन फलस कमयुननटी कलेज.................................................... (509) 533-3599

टाकोमा कमयुननटी कलेज ................................................................ (253) 566-5009

वालला वालला कमयुननटी कलेज .................................................... (509) 527-1865

वेनाटची भयाली कलेज ...................................................................... (509) 682-6613

वहाटकम कमयुननटी कलेज .............................................................. (360) 383-3184

याककमा भयाली कमयुननटी कलेज ................................................. (509) 574-6806

*वररपररको क्षेत्रमा पनन सेवा प्दान ग्छनु


